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*Kulcsa: Következetes viselkedés

*„Nem tudjuk kidumálni magunkat olyan 

problémából, amelyet a viselkedésünkkel 

okoztunk”

*Viselkedésünk változtatásával viszont van 

esélyünk a korábbi viselkedésünk okozta 

problémát megoldani…



*



Bizalom

Értő 
figyelem

Visszajelzés

Megosztás




